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To jest ,brakujacy rozdziat” o sprzedawcy pigutek witaminowych Matthiasie Rath. Niestety,

nie mogtem o nim napisac, kiedy ksigzka (http://www.amazon.co.uk/Bad-Science-Ben-Goldacre/dp/
000728487X/?tag=bs0b-21) zostata opublikowana, poniewaz wystgpit do sadu o odszkodowanie i
dobierat mi sie do skéry (http://www.badscience.net/2008/09/matthias-rath-pulls -out-forced-to-
pay-the-guardian s-costs-i-think-this-means-i-wi n/) w Sadzie Najwyzszym. Rozdziat jest obecnie
dostepny w nowym wydaniu i umieszczam go tutaj za darmo, zeby nikt nie stracit mozliwosci
przeczytania.

Chociaz w materiale promocyjnym wydawcy zrobili wokdét tego nieco melodramatyczne
zamieszanie, jest to bardzo powazna historia o niebezpieczenstwach pseudonauki, jak mam nadzieje
zobaczycie, i byt to dos¢ nieprzyjemny epizod, nie tylko dla mnie, ale takze dla wielu innych ludzi,
ktérych ten cztowiek pozywat do sadu, wigcznie z Medecins Sans Frontieres (http://www.msf.org.uk/
MSF_welcomes_end_to_Matthias _Raths_Court_Case_against_its_H ead_of_Mission.news) i innymi.
Jesli kiedykolwiek bedziesz szukac¢ sygnatdw, Ze stoisz po niewlasciwej stronie, pozywanie do sadu
Medecins sans Frontieres przypuszczalnie jest dos¢ dobrg wskazdwka.

Tak czy inaczej, oto ten rozdziat, prosze, ukradnij go sobie, wydrukuj, skopiuj, cokolwiek, jest
za darmo zgodnie z licencjq Creative Commgns (http://en.wikipedia.org/wiki/Creative_Commons) ,
ktérej szczegdty podaje na koncu. Wesotych Swiat!

To jest rozdziat z: BAD SCIENCE Bena Goldacre’a Wyd. przez Harper Perennial 2009

Mozesz to kopiowac, wklejaé, upiec, przedrukowaé, czyta¢ gtosno, jesli tylko niczego nie
zmienisz — wiacznie z tym fragmentem - Zeby ludzie wiedzieli, ze mogq znalez¢ za darmo wiecej
mysli w_www.badscience.net (http://www.badscience.net)

Doktor pozwie cig¢ teraz do sadu

Ten rozdziat nie ukazat sie w pierwotnym wydaniu tej ksigzki, poniewaz przez pietnascie
miesiecy, do wrzesnia 2008 roku, przedsiebiorca pigutek witaminowych Matthias Rath pozywat za
zniestawienie mnie osobiscie oraz gazete ,Guardian”. Ta strategia przyniosta tylko mieszany sukces.
Chociaz wielu ,specjalistow od zywienia” moze fantazjowac publicznie o tym, jak kazdy ich krytyk
jest pionkiem w rekach wielkich koncernéw farmaceutycznych, prywatnie mogliby pamietaé¢ o tym,
ze - jak wielu ludzi w moim wieku pracujgcych w sektorze publicznym - nie jestem nawet
wilascicielem mojego mieszkania. ,Guardian”, w szczodrym gescie, zapfacit za adwokatow i we
wrzesniu 2008 roku Rath odstgpit od dalszego prowadzenia sprawy, ktdora kosztowata obrone ponad
50 tysiecy funtdw. Rath juz zapfacit 22 tysigce, a miejmy nadzieje, ze reszte tez wptaci. Nikt mi
nigdy nie zaptaci za niekonczace sie spotkania, zwolnienia z pracy lub dni spedzone na $leczeniu nad
tabelami wypetnionymi niekonczacymi sie odsytaczami do dokumentdéw sgdowych.

W tej ostatniej sprawie jest jednak jedna mafla pociecha i przedstawiam ja jako ostrzezenie:
wiem teraz wiecej o Matthiasie Rath niz o niemal jakimkolwiek innym cztowieku. Moje notatki,
odnosniki i zeznania Swiadkéw, zebrane w pokoju, w ktorym teraz siedze, stanowig sterte réwnie
wysoka jak sam Rath i to, co napisze tutaj jest tylko matym utamkiem petniejszej historii, ktora
czeka, by ja opowiedzie¢. Powinienem takze wspomnieé, ze ten rozdziat jest dostepny online dla
kazdego, kto zechce go zobaczyc¢.

Matthias Rath brutalnie wycigga nas poza powsciggliwy, niemal akademicki ton ksigzki. Na ogét
interesowaty nas intelektualne i kulturowe konsekwencje zltej nauki, zmyslone fakty w gazetach,
watpliwe praktyki akademickie na uniwersytetach, niemadre rozpowszechnianie pigutek i tak dalej.
Co sie jednak stanie, jesli wezmiemy te szalbierstwa, te techniki promocji pigutek i przeszczepimy je
z naszego dekadenckiego, zachodniego kontekstu w sytuacje, gdzie sprawy rzeczywiscie s wazne?

W idealnym $wiecie bytby to tylko eksperyment myslowy. AIDS jest przeciwierstwem
anegdoty. Dwadziescia pie¢ milionéw ludzi juz zmarto na AIDS, tylko w zesztym roku trzy miliony,
a 500 tysiecy z tego to byty dzieci. W Republice Potudniowej Afryki AIDS co roku zabija 300 tysiecy
ludzi: to jest o$miuset ludzi codziennie lub jednego cziowieka co dwie minuty. W tym kraju jest 6,3
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miliona ludzi z wirusem HIV, w tym 30 procent wszystkich ciezarnych kobiet. Jest tam 1,2 miliona
sierot AIDS-u ponizej siedemnastego roku zycia. Przerazajace jest to, ze ta katastrofa pojawita sie
nagle, podczas gdy my na to patrzylismy: w 1990 roku zarazony byt tylko 1% dorostych
w Potudniowej Afryce. Dziesie¢ lat pdzniej liczba ta wzrosta do 25 procent.

Trudno zmobilizowa¢ emocjonalng reakcje na surowe liczby, ale co do jednej rzeczy
powinni§my sie zgodzi¢. Kiedy stajesz przed sytuacjg tak wielkiej liczby $mierci, nieszczescia
i choroby, musisz bardzo starannie upewni¢ sie, ze wiesz, o czym mowisz. Z przyczyn, o ktorych
zaraz napisze, podejrzewam, ze Matthias Rath tej starannosci nie dochowat.

Powinnismy wyraznie powiedzie¢, ze za tego czlowieka jestesSmy odpowiedzialni. Urodzony
i wychowany w Niemczech Rath byt szefem Cardiovascular Research w Linus Pauling Institute
w Palo Alto w Kalifornii ijuz wtedy miat tendencje do megalomanii publikujac w 1992 roku
w ,Journal of Orthomolecular Medicine” artykut zatytutowany A Unified Theory of Human
Cardiovascular Disease Leading the Way to the Abolition of this Disease as a Cause for Human
Mortality (Jednoczaca teoria chordob sercowo-naczyniowych u cziowieka, pokazujaca droge do
zlikwidowania tych chordb jako przyczyny $miertelnosci). Tg jednoczacq teorig byty duze dawki
witamin.

Najpierw rozwingt zaplecze sprzedazy swoich pigutek w Europie przy pomocy taktyk dobrze
znanych z innych czesci tej ksigzki, chociaz nieco bardziej agresywnych. W Wielkiej Brytanii jego
reklamy gtosity, ze ,90 procent pacjentdow otrzymujacych chemioterapie na raka umiera w ciggu
kilku miesiecy od rozpoczecia tych zabiegow” i sugerowaty, ze mozna by uratowac trzy miliony
istnien ludzkich, gdyby pacjentow przestano leczy¢ konwencjonalng medycyna. Wyjasniat, ze
przemyst farmaceutyczny umysinie pozwala ludziom umierac, bo przynosi to zyski finansowe. Leki
na raka to ,trujace zwigzki chemiczne”, z ktorych ,zaden nie jest skutecznym leczeniem”.

Decyzja rozpoczecia terapii na raka moze by¢ najtrudniejsza decyzja, jaka cztowiek i jego
rodzina kiedykolwiek podejma, bo istnieje Scista rownowaga miedzy dobrze udokumentowanymi
korzysciami, a réwnie dobrze udokumentowanymi skutkami ubocznymi. Tego typu reklamy mogg
silnie oddziatywac¢ na twoje sumienie, jesli na przykfad twoja matka witasnie stracita wszystkie wiosy
po chemoterapii w nadziei, ze pozostanie przy zyciu wystarczajaco dtugo, zeby zobaczyc¢ jak twdj
syn zaczyna mowic.

W Europie byta jakas ograniczona reakcja organdw nadzorujacych reklamy, ale byta tak staba,
jak ta, z ktérg spotkaly sie inne postaci opisywane w tej ksigzce. W Wielkiej Brytanii Advertising
Standards Authority skrytykowaly jedng z jego reklam, ale w zasadzie nic wiecej nie mogty zrobic.
W Berlinie zapadt wyrok sadowy nakazujacy Rathowi zaprzestania twierdzenia, ze jego witaminy
mogg wyleczy¢ raka, albo zostanie obtozony grzywna w wysokosci 250 tysiecy euro.

Sprzedaz szfa jednak S$wietnie i — jak wkrdtce zobaczycie — Matthias Rath nadal ma wielu
zwolennikdow w Europie. Wkroczyt do Potudniowej Afryki z catym uznaniem, pewnoscig siebie
i bogactwem, ktére zgromadzit jako Swietnie prosperujacy producent pigutek witaminowych
w Europie i w Ameryce i zaczat wykupywac petnostronicowe ogtoszenia w gazetach.

».OdpowiedZz na epidemie AIDS jest tutaj” — oznajmiat. Leki przeciwwirusowe sg trujace
i stanowig czes¢ spisku dla zabicia pacjentdw i zarobienia pieniedzy. Jeden z nagtéwkéw mowit:
»Zatrzymac ludobodjstwo AIDS przez kartele farmaceutyczne”. ,Dlaczego Potudniowi Afrykanie majg
nadal by¢ truci przez AZT? Tutaj jest naturalna odpowiedz na AIDS”. Odpowiedzig tg byly pigutki
witaminowe. ,Multiwitaminowe leczenie jest skuteczniejsze niz toksyczne lekarstwa na AIDS.
Multiwitaminy obnizajg o potowe ryzyko zachorowania na AIDS”.

Firma Ratha prowadzita kliniki odzwierciedlajgce te idee iw 2005 roku postanowila
przeprowadzi¢ probe swoich witamin w dzielnicy Khayelitsha niedaleko Cape Town, podajac wtasny
preparat VitaCell ludziom z zaawansowanym AIDS. W 2008 roku Sad Najwyzszy Potudniowej Afryki
uznat te prébe za nielegalng. Chociaz Rath mowi, ze zaden z uczestnikédw nie przyjmowat lekdéw
antywirusowych, niektérzy krewni zeznali, ze pacjenci brali leki antywirusowe i powiedziano im, ze
majg przestac.

Tragiczne jest to, ze Matthias Rath trafit ze swoimi pomystami we wiasciwe miejsce. Thabo
Mbeki, 6wczesny prezydent Potudniowej Afryki, ku miedzynarodowej zgrozie, byt dobrze znany jako
~dysydent AIDS". Kiedy mieszkancy jego kraju umierali w tempie jednego co dwie minuty, wspierat
i ufat twierdzeniom matej grupy aktywistow, ktérzy na przemian twierdzili, ze AIDS nie istnieje, ze
nie powoduje go HIV, ze leki antywirusowe bardziej szkodzg niz pomagajq i tak dalej.

W rozmaitych momentach podczas szczytu epidemii AIDS w Potudniowej Afryce rzad tego kraju
twierdzit, ze HIV nie powoduje AIDS i ze leki antywirusowe nie pomagajg pacjentom. Odmowit
wprowadzenia witasciwych programoéw leczenia, odméwit przyjecia darmowych lekéw i odmowit
przyjecia subwencji z Global Fund na zakup lekéw. Jedno z badan szacuje, ze gdyby rzad Republiki



Potudniowej Afryki uzywat lekéw antywirusowych w celach prewencji i leczenia w takim samym
stopniu jak prowincja Western Cape (ktdora w tej kwestii sprzeciwita sie polityce ogdlnokrajowej) to
w latach 1999-2007 mozna byto zapobiec okoto 171 tysigcom infekcji i 343 tysigcom zgondw. Inne
badanie ocenia, ze w latach 2000-2005 nastgpito 330 tysiecy niepotrzebnych zgonoéw, utrata 2,2
miliona osobolat i 35 tysiecy dzieci niepotrzebnie urodzito sie z HIV z powodu nie wprowadzenia
taniego i prostego programu zapobiegania przekazywaniu infekcji z matki na dziecko. Jedna do
trzech dawek leku ARV moze radykalnie obnizy¢ przekazanie infekgcji. Koszt jest bardzo maty. Lek nie
byt dostepny.

Co ciekawe, kolega i pracownik Matthiasa Ratha, potudniowoafrykanski prawnik Anthony Brink,
przypisuje sobie zastuge zapoznania Thabo Mbeki z wieloma tymi ideami. Brink w pofowie lat
dziewieédziesiatych natknat sie na materiaty ,dysydentéw AIDS” i po wielu przeszukiwaniach
Internetu i lekturach uznat, ze muszg mie¢ racje. W 1999 roku opublikowat w gazecie
w Johannesburgu artykut o AZT zatytutowany ,Lekarstwo z piekfa”. Rozwineta sie z tego dyskusja
z wybitnym wirusologiem. Brink skontaktowat sie z Mbeki, posytajac mu kopie tej dyskusji i zostat
przyjety jako ekspert.

Jest to mrozace krew w zylach ostrzezenie o niebezpieczenistwie podnoszenia statusu
maniakdw przez angazowanie sie w dyskusje z nimi. W swoim wstepnym liscie, motywujacym
prosbe o zatrudnienie u Matthiasa Ratha Brink opisuje siebie jako ,wiodgcego dysydenta AIDS
w Potudniowej Afryce, najlepiej znanego z ujawnienia toksycznosci i braku skutecznosci lekéw na
AIDS i z mojej aktywnosci politycznej w tej kwestii, co spowodowato, ze Prezydent Mbeki i minister
zdrowia dr Tshabalala-Msimang odrzucili te leki w 1999 roku”.

W 2000 roku w Durban odbyta sie niestawna obecnie Miedzynarodowa Konferencja w sprawie
AIDS. Panel doradczy prezydenta Mbeki zostat wypetniony ,, dysydentami AIDS”, wigcznie z Peterem
Duesbergiem i Davidem Rasnickiem. Pierwszego dnia Rasnick zaproponowat, by jako zasade zakazac
wszelkich testéw na HIV oraz by Republika Potudniowej Afryki przestata bada¢ dostawy krwi na
obecnos¢ HIV. Kiedy afrykanscy lekarze przedstawiali $wiadectwa o drastycznej zmianie, jakg AIDS
spowodowat w przychodniach i szpitalach, Rasnick powiedziat, ze nie widziat ,zadnych dowodéw” na
katastrofe AIDS. Media nie zostaly dopuszczone, ale obecny byt jeden dziennikarz z ,Village Voice”.
Powiedziat on, ze Peter Duesberg przedstawit obraz ,tak odlegly od afrykanskiej rzeczywistosci
medycznej, iz wielu miejscowych lekarzy krecito z niedowierzaniem gtowami”. To nie AIDS zabija
niemowleta i dzieci, stwierdzili dysydenci: to leki antywirusowe.

Prezydent Mbeki wystat list do $wiatowych przywddcéw, poréwnujac walke z ,dysydentami
AIDS" do walki przeciwko apartheidowi. ,Washington Post” opisat reakcje Biatego Domu: ,Ton tego
listu i fakt nadestania go podczas koncowych przygotowan do lipcowej konferencji w Durbanie tak
zaszokowat kilku urzednikdw, Zze przynajmniej dwéch z nich uwazato za swdj obowigzek
sprawdzenie, czy jest autentyczny”. Setki delegatdw z oburzeniem opuscito sale podczas
przemowienia Mbeki, ale jeszcze wiecej stwierdzito, ze byli oszotomieni i ogtuszeni. Ponad 5 tysiecy
badaczy i aktywistow podpisato sie pod Durban Declaration, dokumencie, ktory specjalnie zajmowat
sie twierdzeniami i niepokojami ,dysydentéw AIDS” (przynajmniej tych bardziej umiarkowanych)
i odrzucit je. Szczegdlnie zajmowat sie stwierdzeniem, Ze ludzie po prostu umierali z biedy:

Dowody, ze HIV-1 Ilub HIV2 powodujg AIDS, sg wyrazne, wyczerpujace

i niedwuznaczne... Podobnie jak przy kazdej chronicznej infekcji rézne dodatkowe

czynniki odgrywajq role przy okreslaniu ryzyka choroby. Ludzie niedozywieni, ktérzy juz

cierpig na inne infekcje lub sg starzy, sq bardziej podatni na szybki rozwdj AIDS po
infekcji HIV. Zaden z tych czynnikéw nie ostabia jednak naukowych dowoddéw, ze jedyng
przyczyng AIDS jest HIV... Transmisje wirusa z matki na dziecko mozna zredukowac

o potowe lub wiecej przez krétkg kuracje lekami antywirusowymi. To, co najlepiej dziata

w jednym kraju, moze nie by¢ wiasciwe w innym. Aby jednak zatrzymac te chorobe,

wszyscy musza najpierw zrozumieé, ze HIV jest wrogiem. Badania - nie za$ mity -

doprowadza do rozwoju skuteczniejszych i tanszych lekow.

Nic im to nie pomogto. Do roku 2003 rzad Republiki Potudniowej Afryki odmawiat — dla zasady
- wprowadzenia odpowiednich programéw rozprowadzania lekéw antywirusowych, a takze potem
proces ten byt prowadzony bez entuzjazmu. To szalenstwo zostato obalone dopiero po poteznej
kampanii organizacji obywatelskich, takich jak Treatment Action Campaign, ale réwniez po
przegtosowaniu przez rzad ANC zezwolenia na podawanie lekéw, napotykato to na opér. W potowie
roku 2005 przynajmniej 85 procent ludzi z HIV, ktdrzy potrzebowali lekéw antywirusowych,
spotykato sie z odmowa. To jest okoto miliona ludzi.

Oczywiscie ten opor zalezat nie tylko od jednego cztowieka; jego zrédlem byta réwniez minister
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zdrowia w rzadzie Mbeki, Manto Tshabalala-Msimang. Namietnie krytyczna wobec lekéw na HIV
ochoczo wystepowata w telewizji, zeby méwic o ich niebezpieczenstwie i wycisza¢ informacje o ich
korzysciach. Pytania o to, ilu pacjentdow otrzymuje skuteczng terapie, irytowaty jg i unikata
odpowiedzi. W 2005 roku oznajmita, ze nie podda sie presji na podniesienie do trzech milionéw
liczby pacjentéw przyjmujacych leki antywirusowe, ze ludzie ignorujg wage odzywiania i ze bedzie
kontynuowata ostrzeganie pacjentdw przed skutkami ubocznymi lekéw antywirusowych
i powiedziafa: ,,Pod tym wzgledem przyznano nam catkowitg racje. JesteSmy tym, co jemy”.

Jest to przedziwnie znajomy slogan. Tshabalala-Msimang publicznie chwalita takze prace
Matthiasa Ratha iodmowita przeprowadzenia dochodzenia w sprawie jego dziatalnosci.
Najzabawniejsze jest to, ze jest ona zagorzatym adwokatem dietetyki z kolorowych pism
weekendowych, ktorg teraz juz bardzo dobrze znacie. Srodki na AIDS, ktore zaleca, to buraki,
czosnek, cytryny i afrykanskie ziemniaki. Oto dos$¢ typowy cytat pani ministra zdrowia kraju,
w ktorym codziennie umiera na AIDS osiemset oséb: , Surowy czosnek i skérl;a z cytryny nie tylko
da ci piekng twarz i cere, ale takze ochroni cie przed chorobga”. Delegaci na Swiatowg Konferencje
w sprawie AIDS w Toronto w 2006 roku opisali stoisko Potudniowej Afryki jako ,kram z satatkq”.
Sktadaty sie na nig troche czosnku, troche burakoéw, afrykanski ziemniak i wybrane inne warzywa.
Nieco pdzniej dodano kilka pudet z lekami antywirusowymi, ale podobno zostaly one pozyczone
w ostatniej chwili od innych delegatéw konferenciji.

LAlternatywni terapeuci” lubig twierdzi¢, ze ich kuracje i pomysty nie zostaty wystarczajgco
przebadane. Jak juz wiecie, jest to czesto nieprawda, a w przypadku ulubionych warzyw pani
minister zdrowia dokonano juz badan i wyniki dalece nie sg obiecujace. Podczas wywiadu w SABC na
ten temat Tshabalala-Msimang odpowiadata w sposodb, jakiego mozna sie spodziewaé podczas
przyjecia w potnocnym Londynie, gdy dyskusja dotyczy alternatywnych terapii.

Najpierw zapytano ja o prace z University of Stellenbosch, ktéra sugeruje, ze jej wybrana
roslina, afrykanski ziemniak, moze by¢ niebezpieczny dla ludzi przyjmujacych leki na AIDS. Jedno
z badan afrykanskiego ziemniaka przy infekcji HIV trzeba byto zakonczy¢ przedwczesnie, poniewaz
u pacjentdéw, ktorzy otrzymywali wyciag z tej rosliny, po o$miu tygodniach rozwineta sie powazna
supresja szpiku kostnego i spadek liczby komoérek CD4 — co jest zte. Na dodatek, kiedy wyciag z tej
samej rosliny dostawaly koty z kocim wirusem niedoboru odpornosci, zapadaty one na
petnoobjawowy koci AIDS szybciej niz grupa kontrolna, ktéra tego wyciggu nie dostawata. Afrykanski
ziemniak nie wyglada na dobrego konia, na ktérego nalezy stawiac.

Tshabalala-Msimang nie zgodzita sie: badacze powinni wréci¢ do laboratorium i ,zbadaé
porzadnie”. Dlaczego? Poniewaz ludzie z HIV, ktorzy uzywali afrykanskiego ziemniaka wykazywali
poprawe i sami to powiedzieli. Czy jesli cztowiek moéwi, ze czuje sie lepiej, to nalezy mu zaprzeczy¢,
tylko dlatego, ze nie zostato to dowiedzione naukowo? ,Kiedy cztowiek moéwi, ze czuje sie lepiej, czy
musze odpowiedzieé¢: ‘Nie, nie sadze, ze czujesz sie lepiej. Musze i$¢ i zbadaé cie naukowo’?”
Zapytana, czy nie powinna istnie¢ naukowa podstawa jej pogladow, odpowiedziata: ,,Czyjej nauki?”

I tutaj, by¢ moze, mamy wskazowke, cho¢ nie wybaczenie. Jest to kontynent, ktéry byt
brutalnie eksploatowany przez $wiat rozwiniety, najpierw przez imperia, a potem przez globalny
kapitat. W tym kontekscie spiskowe teorie na temat AIDS i zachodniej medycyny nie sg catkowicie
absurdalne. Przemyst farmaceutyczny istotnie przeprowadzat w Afryce préby lekow, ktérych nie
mozna byto przeprowadzi¢ gdziekolwiek w rozwinietym swiecie. Wielu uwaza za podejrzany fakt, ze
czarni Afrykanie wydajg sie by¢ najwiekszymi ofiarami AIDS i wskazujq palcem na programy wojny
biologicznej tworzone przez rzady apartheidu; byty takze podejrzenia, ze naukowa debata
o HIV/AIDS moze by¢ sztuczka, koniem trojaniskim do szerzenia jeszcze bardziej eksploatujgcego
politycznego i ekonomicznego planu Zachodu pod przykrywka problemu, ktéry po prostu wynika
Z biedy.

To sg nowe kraje, dla ktérych niepodlegtos¢ i autonomia sg ciggle nowoscig, ktore z trudem
budujg handel i znajduja swojq kulturowg tozsamos¢ po stuleciach kolonizacji. Tradycyjna medycyna
reprezentuje wazng wiez z autonomiczng przesziosciq; poza tym leki antywirusowe byty
niepotrzebnie — obrazliwie, absurdalnie — kosztowne i zanim ruchom domagajacym sie, by to
zmienié¢, czesciowo sie to udato, wielu Afrykandw skutecznie odmdwiono dostepu do leczenia.

Bardzo nam tatwo czué¢ wyzszos$¢ i zapomnieé, ze wszyscy mamy wiasne, dziwne, kulturowe
osobliwosci, ktore nie pozwalajg nam na przyjecie sensownych programow zdrowia publicznego. Na
przykfad, nie musimy nawet patrze¢ tak daleko jak MMR. Istnieje solidna podstawa dowodowa
pokazujaca, ze programy wymiany igiet zmniejszajq szerzenie sie HIV, ale raz za razem odrzucano
te strategie na rzecz: ,Po prostu powiedz nie”. Organizacje charytatywne finansowane przez
chrzescijanskie grupy w Ameryce odmawiajg wspierania $rodkéw kontroli urodzin, a jakakolwiek
sugestia aborcji, takze w krajach, w ktérych kontrola wiasnej ptodnosci moze oznaczac rdznice



miedzy porazkg a sukcesem w zyciu, spotyka sie zzimnym, poboznym spojrzeniem. Te
niepraktyczne zasady moralne sg tak gteboko zakorzenione, ze Pepfar — US Presidential Emergency
Plan for AIDS Relief — nalegat, by kazdy odbiorca miedzynarodowej pomocy finansowej musiat
podpisa¢ deklaracje obiecujaca, ze nie bedzie miat zadnego kontaktu z prostytutkami.

Nie powinniSmy wygladac¢ na niewrazliwych na chrzescijanski system wartosci, ale wydaje mi
sie, ze nawigzanie kontaktu z prostytutkami jest kamieniem wegielnym kazdej skutecznej polityki
przeciwko AIDS: seks za pienigdze jest czesto ,droga przekazywania infekcji” i prostytutki stanowig
populacje o bardzo wysokim stopniu ryzyka; ale sg tu takze bardziej subtelne kwestie. Jesli zapewni
sie prostytutkom ochrone prawng przed przemocq i dyskryminacjg, da sie im site przetargowq do
zadania powszechnego uzywania prezerwatyw i w ten sposdb zapobiegnie rozszerzaniu sie AIDS na
cafg spotecznos¢. Tutaj wiasnie nauka spotyka sie z kulturg. By¢é moze jednak takze dla twoich
przyjaciot i sasiadow w podmiejskiej idylli, gdzie masz dom, moralna zasada abstynencji od seksu
i narkotykow jest wazniejsza niz ludzie umierajgcy na AIDS; by¢ moze wiec sg oni nie mnigj
irracjonalni niz Thabo Mbeki.

Taka wiec byla sytuacja, w ktdérg wkroczyt producent witaminowych pigutek Matthias Rath,
glosno i wystawnie, z bogactwem zgromadzonym w Europie i Ameryce, wykorzystujac
antykolonialne obawy bez zadnego poczucia ironii, chociaz byt biatym cztowiekiem oferujgcym piguiki
wyprodukowane w fabryce za granicg. Jego reklamy i kliniki byly olbrzymim sukcesem. Zaczat od
przedstawiania poszczegdlnych pacjentéw jako dowoddw korzysci, jakie moga przynies¢ piguiki
witaminowe — chociaz w rzeczywistosci niektorzy jego najstynniejsi, zachwalani jako sukces pacjenci
zmarli na AIDS. Pytana o zgony pacjentéw-gwiazdoréw Ratha minister zdrowia Tshabalala-Msimang
odpowiedziata: , Jesli przyjmuje antybiotyki i umieram, to niekoniecznie znaczy, ze umartam
z powodu antybiotykow”.

Pani minister nie jest w tym sama: politycy Potudniowej Afryki konsekwentnie odmawiali
interwencji, Rath twierdzit, Ze ma poparcie rzadu i najwazniejsi ludzie w rzadzie odmdwili
zdystansowania sie od jego dziatan lub krytykowania ich. Tshabalala-Msimang publicznie oznajmita,
ze Rath Foundation ,nie podwaza pozycji rzadu. Przeciwnie, wspiera jq”.

W 2005 roku 199 wiodacych lekarzy w Potudniowej Afryce, doprowadzonych do rozpaczy
brakiem dziatania ze strony rzadu, podpisato list otwarty do wiadz stuzby zdrowia w Western Cape
apelujac o dziatanie przeciwko Rath Foundation. ,Nasi pacjenci sg zarzucani propagandg zachecajacq
ich, by przestali bra¢ ratujace zycie leki - napisali — Wielu z nas ma doswiadczenia z zainfekowanymi
HIV pacjentami, ktérych zdrowie uleglo powaznemu pogorszeniu, bo pod namowag tej fundacji
przestali bra¢ antywirusowe leki”. Rath nadal publikowat swoje reklamy. Twierdzit wrecz, ze jego
dziafalno$¢ zatwierdzita olbrzymia lista sponsoréw i organizacji, w tym Swiatowa Organizacja
Zdrowia, UNICEF i UNAIDS. Wszyscy oni wydali o$wiadczenia kategorycznie zaprzeczajace jego
twierdzeniom i dziafalnosci. Ten cztowiek rzeczywiscie ma hucpe.

W jego reklamie jest takze petno szczegdtowych twierdzen naukowych. Nie powinnismy
zaniedbywac¢ nauki w tej opowiesci, wiec musimy sie temu przyjrzec, szczegdlnie tym danym, ktére
skupiajq sie na badaniu Harvarda w Tanzanii. Rath opisat to badanie w ptatnych ogtoszeniach na catg
strone, z ktérych kilka pojawito sie w ,New York Times” iw ,Herald Tribune”. Powinienem
wspomnie¢, ze powoluje sie na te platne ogtoszenia, jak gdyby otrzymat pochlebne recenzje
w tychze gazetach. W kazdym razie to badanie wykazato, ze suplementy multiwitaminowe mogq
mie¢ korzystne efekty na populacje ludzi z AIDS w rozwijajacym sie $wiecie: nie ma zadnych
problemoéw z tym wynikiem i jest mndstwo przyczyn, by sadzi¢, ze witaminy moga przynosié
korzysci chorym i czesto niedozywionym pacjentom.

Badacze zwerbowali 1078 ciezarnych kobiet z HIV i losowo przypisali je albo do grupy, ktéra
otrzymywata witaminy, albo do grupy otrzymujacej placebo. Prosze zauwazy¢, ze jest to kolejne
duze, dobrze przeprowadzone, optacone przez panstwo badanie witamin, prowadzone przez
naukowcow gtdownego nurtu, mimo twierdzen ,specjalistdw od zywienia”, ze takie badania nie
istniejq. Kobiety byty badane przez kilka lat i na koricu badania 25 procent tych, ktére przyjmowaty
witaminy, bylo powaznie chorych lub nie zyty w poréwnaniu do 31 procent tych, ktére dostawaty
placebo. Byla rowniez statystycznie znaczaca korzysé w liczbie komdrek CD4 (miara aktywnosci HIV)
i w obcigzeniu wirusowym. Te wyniki w zadnym sensie nie sg dramatyczne - i nie mozna ich
porownywa¢ do udowodnionych korzysci w ratowaniu zycia przez leki antywirusowe - ale
rzeczywiscie pokazaty, ze lepsza dieta lub tanie pigutki witaminowe mogg u niektérych pacjentéw
stanowi¢ prosty i stosunkowo niedrogi sposdb odsuniecia w czasie potrzeby rozpoczecia leczenia
HIV.

W rekach Ratha to badanie stato sie dowodem, ze pigutki witaminowe sg lepsze do lekow
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uzywanych przy HIV/AIDS, ze terapie antywirusowe ,powaznie uszkadzajg komorki w organizmie -
wilacznie z krwinkami biatymi” i, co gorsza, ze ,w ten sposdb nie polepszaja, ale pogarszajg
niedobory odpornosci i rozszerzaja epidemie AIDS”. Badaczy z Harvard School of Public Health tak to
zgorszyto i przerazito, ze wydali oswiadczenie prasowe, wspierajgce leczenie antywirusowe,
w ktérym z calqg moca iz niedwuznaczng jasnoscig stwierdzajg, ze Matthias Rath falszywie
przedstawit wyniki ich badania.

Dla ludzi postronnych cata ta historia jest zaskakujaca i przerazajaca. ONZ potepita reklamy
Ratha jako , niestuszne i wprowadzajgce w bigd”. Eric Goemaere, szef Medecins sans Frontieres SA,
cztowiek, ktory wprowadzit terapie antywirusowg do Potudniowej Afryki, powiedziat: ,Ten facet zabija
ludzi, oszukujac ich nieuznanym leczeniem bez zadnych dowoddéw naukowych”. Rath pozwat go do
sadu o zniestawienie.

Medecines sans Frontieres nie jest jedyng organizacjg pozwang przez Ratha; zatozyt on takze
czasochtonne, kosztowne, przeciggane lub przegrane sprawy przeciwko profesorowi badan AIDS,
krytykom w mediach i innym.

Najbardziej haniebna byta jednak jego kampania przeciwko Treatment Action Campaign (TAC).
Od wielu lat jest to kluczowa organizacja walczaca o dostep do lekéw antywirusowych w Potudniowej
Afryce i walczy na czterech frontach. Po pierwsze, TAC walczy z witasnym rzgdem, prébujac zmusic
go do zorganizowania programow leczenia dla populacji chorych. Po drugie, walczy przeciwko
przemystowi farmaceutycznemu, ktory twierdzi, ze musi pobiera¢ petng cene za swoje produkty
w krajach rozwijajacych sie, zeby mie¢ fundusze na badania i rozwdéj nowych lekéw - chociaz, jak
zobaczymy, z 550 miliardow rocznych globalnych dochodéw przemyst ten wydaje dwa razy tyle na
promocje i administracje niz na badania irozwdj. Po trzecie, jest to organizacja obywatelska,
sktadajaca sie gtéwnie z czarnych kobiet z osiedli dla kolorowych, ktéra wykonuje wazng prace
w dziedzinie prewencji i wiedzy o leczeniu wsrdd ludzi, zapewniajac, ze wiedzg oni o tym, co jest
dostepne i jak sie chroni¢. Wreszcie, walczy przeciwko ludziom, ktoérzy propagujg typ informag;i
zachwalany przez Matthiasa Ratha i jemu podobnych.

Rath podjat sie poprowadzenia masywnej kampanii przeciwko tej grupie. Rozdawat materiat
reklamowy przeciwko niej, mowiacy: ,Lekarstwa Treatment Action Campaign zabijajg cie” i ,Stop
ludobdjstwu AIDS przez kartele farmaceutyczne”, twierdzac — jak mozna byto zgadnaé - ze istnieje
miedzynarodowy spisek firm farmaceutycznych, skierowany na przedtuzenie kryzysu AIDS
w interesie wiasnych zyskow przez dawanie ludziom lekdéw, ktére pogarszajq ich stan. TAC musi by¢
czescig tego spisku, poniewaz krytykuje Matthiasa Ratha. Tak samo jak ja, piszacy o Patricku
Holfordzie i Gillian McKeith, TAC jest oddanym zwolennikiem dobrej diety i odzywiania.
W promocyjnej literaturze Ratha jednak jest to przykrywka dla przemystu farmaceutycznego, ,kon
trojanski” i ,pies tancuchowy”. TAC w peti ujawnit swoje finansowanie i dziatalnos¢, ktére nie
wykazujg zadnych takich powigzan. Rath nie przedstawit zadnych sprzecznych z tym dowoddw,
a wrecz przegrat sprawe sgdowq o te kwestie, ale nie spoczat. Przedstawia swojq przegrang sprawe
sadowa_jako zwyciestwo.

Zatozycielem TAC jest Zackie Achmat i jesli mam jakiego$ bohatera, to on nim jest. Jest
kolorowym Potudniowoafrykanczykiem, wedtug nomenklatury apartheidu, w ktorym wyrést. Gdy
miat czternascie lat, probowat podpali¢ swojg szkote, co w podobnych okolicznosciach takze mogtbys
zrobi¢. Aresztowano go i uwieziono w brutalnym petnym przemocy rezimie Potudniowej Afryki, ze
wszystkim, co to oznaczato. Jest takze gejem, nosicielem HIV i odméwit przyjmowania lekéw
antywirusowych, dopdki nie beda szeroko dostepne w publicznej stuzbie zdrowia, takze kiedy byt
umierajacy, takze kiedy osobiscie btagat go, by sie ratowat, sam Nelson Mandela, publicznie
popierajacy leki antywirusowe i prace Achmata.

I teraz doszliSmy wreszcie do samego dna tej catej historii, nie tylko dla ruchu Matthiasa Ratha,
ale dla ruchu alternatywnej terapii na catym swiecie. W 2007 roku z publicznymi fanfarami i wielkim
zainteresowaniem medidw byly pracownik Ratha, Anthony Brink, ztozyt formalng skarge przeciwko
Zackie Achmatowi, szefowi TAC. Co dziwaczne, ztozyt te skarge do Miedzynarodowego Sadu
w Hadze, oskarzajac Achmata o ludobodjstwo za uwienczong powodzeniem kampanie na rzecz
dostepu ludnosci Potudniowej Afryki do lekdw przeciwko HIV.

Trudno wilasciwie wyjasni¢, jak wplywowi sg ,dysydenci AIDS” w Republice Potudniowej Afryki.
Brink jest adwokatem, cztowiekiem z przyjaciétmi na waznych stanowiskach, i o jego oskarzeniach
donosity krajowe media - oraz w niektorych zakatkach Zachodu, prasa gejowska - jako o powaznej
wiadomosci. Nie wierze, ze ktorykolwiek z dziennikarzy piszacych o tym, doczytat do konca akt
oskarzenia Brinka. Ja to zrobitem.

Pierwsze piecdziesigt siedem stron przedstawia znany antylekowy materiat ,,dysydentéw AIDS”
Potem jednak, na stronie piecdziesiat osiem ten dokument ,oskarzenia” nagle przeradza sie w co$



znacznie bardziej nikczemnego i szalonego - Brink opisuje, co jego zdaniem byloby wiasciwg karg
dla Zackiego. Poniewaz nie chce, by oskarzano mnie o wybidrcze cytowanie, pozwole sobie
przedrukowac caty ten odcinek, niezredagowany, byscie mogli zobaczy¢ i odczu¢ to sami.
WLASCIWA SANKCIA
Wobec skali ipowagi zbrodni Achmata ijego bezposredniej osobistej
odpowiedzialnosci za ,Smieré tysiecy ludzi”, Zzeby zacytowa¢ jego wiasne stowa,
pozwalam sobie zasugerowac, by Miedzynarodowy Sad skazat go na najwyzszg kare
wedtug Artykutu 77.1(b) Statutu Rzymskiego, a mianowicie trwate uwiezienie w matej,
biatej celi ze stali ibetonu, osSwietlonej bez przerwy jaskrawym Swiattem
fluorescencyjnym, by mdc go obserwowac, ze straznikami codziennie wyprowadzajacymi
go do pracy wylacznie w ogrodzie wieziennym, by uprawiat bogate w wartosci odzywcze
warzywa, takze podczas deszczu. Aby odptacit swéj diug wobec spoteczenstwa, ARV,
o ktérych twierdzit, ze przyjmowat, nalezy podawaé¢ mu codziennie pod Scistym
medycznym nadzorem, w pelnej przepisanej dawce, rano, w pofudnie i wieczorem, bez
przerw, aby uniemozliwi¢ mu udawanie, ze zgadza sie na leczenie, wpychane mu, jesli to
niezbedne, do gardta otwartego palcami na site lub, jesli gryzie, kopie i krzyczy zbyt
duzo, kropléwka do zyty po tym, jak zostanie unieruchomiony na noszach kablem wokot
kostek, nadgarstkow i szyi, az wyzionie ducha, tak by wypleni¢ te najnikczemniejsza,
najbardziej obmierztg, pozbawiong skruputdw i ztowrogg plage, ktora dreczyta
i zatruwata ludnos¢ Potudniowej Afryki, w wiekszosci czarnych, w wiekszosci ubogich,
przez niemal dziesiec lat, od dnia kiedy on i jego TAC pojawili sie na scenie.
Podpisane w Cape Town, Potudniowa Afryka, 1 stycznia 2007 r.
Anthony Brink
Rath Foundation opisata ten dokument jako ,,catkowicie uzasadniony i od dawna oczekiwany”.

Nie jest to historia o Matthiasie Rath, ani o Anthonym Brinku, Zackie Achmacie, ani nawet
o Potudniowej Afryce. Méwi ona o tym jak dziatajg idee w danej kulturze i jak to moze sie zatamac.
Lekarze krytykuja innych lekarzy, akademicy krytykujg akademikéw, politycy krytykuja politykéw: to
jest normalne i zdrowe, w ten sposdb ulepsza sie idee. Matthias Rath jest alternatywnym praktykiem
»~made in Europe”. Jest dokfadnie taki sam, jak brytyjscy kombinatorzy, ktérych widzieliSmy w tej
ksigzce. Jest z ich Swiata.

Mimo skrajnosci tego przypadku ani jeden alternatywny praktyk na catym S$wiecie nie wstat
i nie skrytykowat ani jednego aspektu dziatalnosci Matthiasa Ratha i jego kolegéw. W rzeczywistosci
jest wrecz odwrotnie: do dzisiaj jest fetowany. Siedziatem w absolutnym ostupieniu i obserwowatem
wiodgce postacie ruchu terapii alternatywnej w Wielkiej Brytanii oklaskujace Matthiasa Ratha na
publicznym wyktadzie (mam to na wideo, jesli istniatyby jakies watpliwosci). Organizacje
»Naturalnego zdrowia” nadal bronig Ratha. Homeopaci nadal propagujq jego prace. Blogersi prosza
British Association of Nutritional Therapists o komentarz i spotykajg sie z odmowa. Wiekszos¢ udaje.
Mdwig: ,Och, wiasciwie niewiele o tym wiem”. Nikt nie wystapit i nie zgtosit sprzeciwu.

Ruch alternatywnej terapii jako cato$¢ pokazuje, ze jest tak niebezpiecznie, systemowo
niezdolny do krytycznej samooceny, ze nie moze zdoby¢ sie na reakcje nawet w przypadku takim
jak przypadek Ratha: wigczam w to dziesiagtki tysiecy praktykow, pisarzy, administratorow i innych.
Oto jak idee mogaq fatalnie zabtadzi¢. W zakonczeniu ksigzki, napisanym zanim mogtem wigczy¢ ten
rozdziat, twierdzitem, Ze najwieksze niebezpieczenstwa, jakie przedstawia materiat w niej zawarty,
sq kulturowe i intelektualne.

Mogtem sie mylic.

Prosze to rozpowszechniaé

Ta praca jest licencjonowana zgodnie z Creative Commons Attribution-Non-Commercial-No
Derivative Works Licence opisang tutaj (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/) ,
mozesz to kopiowac, gdzie chcesz, pod warunkiem zachowania jej w catosci i prosze o skierowanie
ludzi do badscience.net (http://badscience.net) , zeby - jesli chcg - wiedzieli, gdzie za darmo
znalez¢ wiecej.
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